Vazena pani starostko, Vazeny pane starosto

pro Vasi informaci k problematice epidemie coronaviru - Covis 19 Vam predkladame
nasledujici informace z Urovné Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje.

V CR jsou zavedena prvni regulaéni opatfeni (mimo leti§té) pro osoby:

- které jakkoliv pFicestuji z rizikovych oblasti - Cina, Jizni Korea, Italie — region Lombardie
a oblast Benatek aby se kontaktovaly na Krajskou hygienickou stanici (telefon v denni
dobé 495 058 111 nebo e-mail: khshk@khshk.cz ) — nasledné se s nimi spoji epidemiolog a
dle zjisténych informaci této osobé pfipadné bude vydano rozhodnuti o 2 tydenni (¢i jinak
dlouhé dle konkrétnich okolnosti) karanténé.

- které jakkoliv pficestuji zrizikovych oblasti a MAJi zdravotni obtize, aby IHNED
kontaktovaly Kliniku infekénich nemoci Fakultni nemocnice Hradec Kralové, telefon:
v pracovni dobé 7:30 — 15:30 hod. 601 130 894, v mimopracovni dobé 15:30 — 7:30 hod.
721 417 310.

Pro Vasi informaci pfikladame dva soubory — Algoritmus.pdf a Co délat — Coronavirus
25.2.2020.pdf véetné kontaktu.

Chceme Vas pozadat, abyste na vasi irovni vhodnym a prokazatelnym zplsobem informovali
obyvatele a soubor Co délat — Coronavirus 25.2.2020.pdf vyvésili na vasich webovych
strankach, uredni desce a vyvéskach v obci.

Z hlediska informaci o daném viru, moznostech individudini ochrany vcéetné odpovédi na
nékteré konkrétni dotazy Vam jednoznaéné doporucujeme sledovat web ministerstva
zdravotnictvi (www.mzcr.cz). Zde se na titulni strané nachazeji informace pro obcany.
Dulezité je, Ze tyto informace jsou pribézné ministerstvem aktualizovany.

Souhrn souéasnych zakladnich informaci:

V sou¢asné dobé jsou rizikovymi oblastmi Cina, Jizni Korea, Italie — region Lombardie a
oblast Benatek. Nelze vyloucit, ze mluze dojit i ke vzniku epidemii i v dal§ich statech.

Virus se pfenasi kapénkami a sekrety jak vzduchem, tak kontaktem a naslednym pienesenim
na sliznice zejména rukama (jako virus chfipky). Provizorni ochranou je rouska, nicméné viry
jsou Castice velikosti nanometrl, takze skute¢né Gc€innou ochranou je az respirator
s vydechovacim ventilem s urovni ochrany FFP3. Zasadni je dukladna hygiena rukou
s pouzitim alesponi alkoholovych desinfekénich pfipravku, nejlépe pfipravkd s virucidnim
ucinkem (uvedeno na etiketé).

Inkubaéni doba je 1 — 14 dnu. Znamena to, Ze nakazeny Clovék az 14 dna netusi, Ze je
infikovany! Zda v této inkubaéni dobé jiz mizZe nakazit ostatni, neni v této chvili zcela
jasné.. Aby tedy byla jistota, Ze osoba, ktera pfijela z rizikovych oblasti, neni infekéni, tak musi
byt 14 dni v karanténé.

Pokud se u nékoho objevi horecka, respiracni obtize a v dobé 2 tydnl pficestoval
z rizikovych oblasti, nebo byl v kontaktu s takovymi osobami, je tfeba, aby se IHNED spojil
pfimo s Kliniku infek&nich onemocnéni Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

V této chvili jedinou centralni regulaci je vySe uvedena karanténa pro osoby pfijizdéjici
z rizikovych oblasti. Jiné rozhodovani jednotlivell i organizaci neni dotéeno zadnymi
pfikazy ani zakazy. Nicméné na zakladé znamych informaci je tfeba dobie zvaZovat
jednotlivé kroky a postupy, aby se mozné riziko minimalizovalo.



Sledujte aktualni Seznam rizikovych oblasti na www.khshk.cz

Doporuceni k jedinclim s cestovatelskou anamnézou
Co délat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech

z rizikové oblasti nakazy novym koronavirem:
Cina, Jizni Korea, Italie - region Lombardie a oblast Benatek

a NEMATE zadné priznaky onemocnéni
Po celou dobu maximalni inkubaéni doby, tj. 14 dnl od odletu z oblasti ndkazy
zUstafite pokud moZno doma, minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.
Casto si myjte ruce mydlem a vodou, piip. pouZivejte dezinfekéni prostfedky
na bazi min. 70% alkoholu.
Kontaktujte telefonicky/ e-mailem pracovisté protiepidemického odboru mistné
prislusné krajské hygienické stanice, které rozhodne o nalezZitych
protiepidemickych opatfenich véetné pripadné karantény.
Pokud se objevi priznaky jako subfebrilni-febrilni teploty, kasel, dusnost,
kontaktujte telefonicky mistné prislusnou kliniku infekéniho lékarstvi.
Pokud jste byli vyzvani k vySetreni na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do ¢ekarny
vstupte az na zdkladé domluvy s personadlem infekéni kliniky.

Co délat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech
z rizikové oblasti nakazy novym koronavirem:
Cina, Jizni Korea, Italie — region Lombardie a oblast Benatek

a MATE horecku, kasel nebo dusnost
Pokud jste doma, nikam nechodte - vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.
Casto si myjte ruce mydlem a vodou, piip. pouZivejte dezinfekéni prostiedky
na bazi min. 70% alkoholu.
Pri kasli a kychani si zakryvejte Usta a nos kapesnikem nebo pazi ¢i rukdvem,
ne rukamal!!!
Kontaktujte telefonicky mistné prislusnou kliniku infekéniho Iékafstvi.
Pokud jste byli vyzvani k vySetreni na infekéni kliniku, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou Ustni rousku, do ¢ekarny
vstupte az na zékladé domluvy s personalem infekéni kliniky.
Zpracovano 25.2.2020 a bude upravovdno v zavislosti na zménéach
epidemiologické situace.

Kralovéhradecky kraj

Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje, www.khshk.cz

Telefon:495 058 111 v pracovni dobé. Kdykoliv e-mail: koronavirus@khshk.cz
Do e-mailu uvést své kontakty — jméno, prijmeni, mobilni telefon, bydlisté
a epidemiolog (pokud v té chvili nebude k zastizeni) se s Vami co nejdfive spoji.

Kontakt — pokud jsou obtiZe a je navrat z rizikové oblasti: Dfd';a':;

Klinika infekénich nemoci Fakultni nemocnice Hradec Kralové MUDS, Ivan

Telefon: v pracovni dobé 7:30 - 15:30 hod. 601 130 894, g‘;fj:jph-'l
v mimopracovni dobé 15:30 - 7:30 hod. 721 417 310 202002.25
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